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Spiel- und Sportverein Gristede
1974 e V.

Vorstellung der Vorplanungen zur Folgenutzung der ehemaligen Raumlichkeiten
der Feuerwehr Gristede in der
Kultur- und Sportausschusssitzung
der Gemeinde Wiefelstede am 4.6.2019






Das Dorf Gristede:

Das Dorf Gristede hat sich in den letzten Jahrzehnten durch die Schaffung mehrerer
Baugebiete erheblich vergrof3ert. 2017 lebten 761 Personen im Ort.

Die Altersstruktur der Dorfbewohner hat sich im Durchschnitt kaum verandert. Viele
altere Wohnhauser wurden an junge Familien mit Kindern verkauft oder vermietet.

Im Dorf gibt es:

- einen Ev.-luth. Kindergarten

- eine Freiwillige Feuerwehr

- einen Schitzen- und Heimatverein
- elnen neu gegrundeten Ortsverein
- den Spiel- und Sportverein

Der Spiel- und Sportverein stellt durch seine zentrale Lage in Kombination mit dem
freizuganglichen Aullenbereich eine stark frequentierte Einrichtung dar.



SSV Gristede 1974 e.V.

Mitgliederzuwachs

1974: 28 Mitglieder

1990: 254 Mitglieder (1992 — Bau der Sporthalle)
2010: 522 Mitglieder

2018: 527 Mitglieder

e 31.03.2019: 547 Mitglieder



Ausgangssituation Verein  Mitgliederiibersicht - Stand 31.03.2019

Insgesamt 47 |
310 56,7 %

237 43,3 %
- ]

366 66,9 %

48 8,8 %

133 24,3 %

102 18,6 % (von allen)
_

270 (davon 91 passiv) 49,3 %

130 (davon 43 passiv) 23,7 %

90 (davon 3 passiv) 16,4 %

38 (davon 3 passiv) 6,9 %

5,3 %

18 3,3 %

18 3,3%

3 0,5 %




Vereinsangebot:

» Aktuell bieten wir Sportmoglichkeiten in 8 Sparten,

» WIr betreiben eine zweigruppige
Waldkindertagespflegestelle mit je 5 Kindern sowie

» 1x In der Woche findet ein Spielkreis flr Kinder, die
noch nicht in den Kindergarten gehen statt.



Veranstaltungen SSV:

1x im Jahr einen Volkslauf mit tGber 400 Teilnehmern

4x im Jahr Flohmarkte (Kindersachen und Frauensachen)
1x 1m Jahr einen Frihtanz zu Pfingsten

1 x 1im Jahr ein FuRballturnier

1x 1m Jahr eine dorfliche Weihnachtsfeier mit allen Vereinen und der
Feuerwehr.

An diesem Tag nutzen wir drauf3en unseren Verkaufsraum und die Sporthalle.
In der Halle findet eine Cafeteria statt und fur die Kinder bauen wir eine
Bewegungslandschaft auf.



Ehrenamt im Verein fordern

Bei Veranstaltungen versuchen wir immer Erwachsene und Jugendliche aktiv einzubeziehen, z.B.
beim Volkslauf.

Im Jahr 2018 hat eine Gruppe von Jugendlichen verschiedene Aktionen flirs Jahr entwickelt und
diese unter Mithilfe organisiert. Mit Unterstitzung von 2-3 Erwachsenen wurde z.B. ein Kinderfest
organisiert. An den Stationen und beim Auf- und Abbau halfen Jugendliche aus dem Ort mit.

Jugendliche unterstiitzen Ubungsleiter bei der Kindergruppenbetreuung. Hieraus entwickeln sich
manchmal neue Ubungsleiter. Die Jugendlichen wissen, dass sie unsere Unterstltzung haben.
Sonntags bieten wir einen Fun-Sport an, bei dem Jugendliche in Eigenverantwortung die Sporthalle
nutzen. Hierbei wurden auf beiden Seiten gute Erfahrungen gemacht.

Jugendliche werden so friih an das Ehrenamt herangefihrt.
Auch wenn sie nicht sofort eine Aufgabe tbernehmen kdnnen oder wollen, vielleicht erinnern sie
sich spater einmal daran.



Raumlichkelten des SSV Gristede

» Was ist vorhanden:

e Im AulRenbereich stehen dem Verein ein Rasensportplatz mit

Flutlichtanlage, ein Bouleplatz, ein Bolzplatz und ein Ballraum zur
Verflgung.

\Vor dem Ballraum wurde vom Verein in Eigenleistung eine Holzhutte fur
den Platzwart errichtet. Unter dem Vordach des Gerateraumes an der
Stirnseite der Sporthalle wurde In Eigenleistung ein Verkaufsstand fur
Getranke und Bratwadrste bel FuRballspielen errichtet. Alle verwendeten

Materialien stammen dabel aus dem Abbruch der friiheren Vereinsgaststatte
,,Kuck sin Died*.



e Im Innenbereich haben wir im Gebaude des Dorfgemeinschaftshauses:

Im Erdgeschoss 3 Umkleiderdaume, 1 Duschraum, 1 Schiedsrichterraum mit
Schreibtisch und Computer, 4 Toiletten (jewells 2 Toilettenraume flr Damen und
Herren), 1 Putzmittelraum, 1 Heizungsraum, 1 Kleinsporthalle mit 3 Gerateraumen
Im Obergeschoss 1 kleine Geschaftsstelle, 1 Umkleideraum, 1 Duschraum, 1
Klche, 1 groBer Aufenthaltsraum, u.a. fir Versammlungen, Sitzungen, Pilates,
Yoga, Spielkreis.



Damen — Umkleide
Im Obergeschoss mit
angrenzendem

Duschraum
(2007 Sanierung - Duschraum).

Die Wickelmdglichkeit wird
vom Spielkreis und

von der Waldkindertagespfleg{e
bei schlechtem Wetter genutzt.

Der Duschbereich wird von den
Schiedsrichtern genutzt.

(Eine Schiedsrichterin hat
allerdings keine Mdglichkeit zu
duschen%




eine WC- Anlage
(im Erdgeschoss fur
Hallennutzer und DGH)

Der bauliche Zustand ist
altersbedingt. Aufgrund der
engen Raumsituation bestehen
Probleme besonders flr
Menschen mit
Beeintrachtigungen




Umkleideraum —
Aulensportler im
Erdgeschoss

\Von aulRen erreichbar durch
bestehende Mauern etwas
verwinkelt.

Flr Besprechungen z.B. bei
Mannschaftsaufstellungen
nur eingeschrankt nutzbar.




Herren Duschraum im
Erdgeschoss
Sanierung 2008

Wird von den Hallensportlern

und beiden
FuBballmannschaften genutzt.

Er ist zwar gerdaumig und es
sind ausreichend Duschkopfe
vorhanden, jedoch wirkt sich
die gleichzeitige Nutzung
nachteilig aus.

Die Decke hat Stockflecken
(Spark), obwohl die Fenster
geoffnet sind, zieht die
Feuchtigkeit nicht ausreichend
ab.




eine WC-Anlage im
Erdgeschoss P pe—
(fir den AuRenbereich) ,- mummmmy BN .

Eng, baulicher Zustand
altersbedingt.




Umkleide im
Erdgeschoss

Geraumiger Raum, jedoch bei
Nutzung durch Hallensportler
und AuBBensportler
gemeinsam, sehr eng.

Nachteil fir die Damen kein
Duschzugang.




Schiedsrichterraum im
Erdgeschoss

Nicht mehr als Umkleide
nutzbar.

(flr 3 Schiedsrichter zu eng)

Hier ist keine weitere
Duschmaoglichkeit vorhanden.

Der Raum wird als Blro
genutzt, um Ergebnisse vom
Spiel online einzutragen.




Vorschlage des SSV Gristede

Der Plan A und B ist unser vereinsintern abgestimmter Vorschlag. Die Plane
wurden ehrenamtlich von einer Architektin als Vereinsmitglied erarbeitet.

FUr eine verbesserte raumliche Situation. Die Nutzungen waren auch zuklnftig
sehr flexibel und lassen weitere Sportnutzungen zu.

Flr weitere genauere Planungen sollten Fachplaner mit einbezogen werden.

Durch die vermehrte Nutzung des Hallensportangebotes und die derzeitige
provisorische Nutzung des Raumes im Dachgeschoss (Versammlungsraum)
bendtigt unser Sportverein dringend eine Verbesserung der raumlichen Situation.
Die Nach- bzw. Umnutzung der enemaligen Feuerwehrraume bietet eine
besonders nachhaltige Chance!



Plan A:

- Durch Umbau entstehen zweil Umkleideraume mit je einem Duschraum flr den
FuBballsport und zweil Umkleideraume inkl. Duschen (Damen/Herren) flir den
Hallensport.

Es besteht dadurch fur alle Sportler die Moglichkelit, sich im Erdgeschoss umzuziehen
und zu duschen.

- Der Umkleidebereich im Obergeschoss kann zuktinftig von Sportgruppen genutzt
werden, wenn es unten eng wird, weil z.B. die Fu3baller und die
Tischtennismannschaften (zurzeit 3 Mannschaften) gleichzeitig ein Heimspiel haben.
Auch von den 3 Fullballschiedsrichter/Innen wird der Bereich genutzt werden konnen.
Durch den Aufstieg unserer Ful3ball- Herrenmannschaft sind mittlerweile drel
Schiedsrichter (mannlich, weiblich) erforderlich.



- Durch einen Anbau erhalten wir ein notwendiges barrierefreies WC, was
als absolut notwendig und zukunftsorientiert erachtet wird. Dieser Raum
soll auch eine Klappliege erhalten, die z.B. zum Wickeln genutzt werden

kann.
- Eine direkte zentrale Erschlielung zur Damenumkleide und zur Teektche ist
gewahrleistet

- Alle Rdume im Erdgeschoss sind barrierefrei und kdnnen somit von allen
genutzt werden. Bei Bedarf kann auf Hilfsmittel reagiert werden.



- Der vorhandene Besprechungsraum der Feuerwehr kann von uns im
derzeitigem Zustand tbernommen werden. Er soll nicht nur von den
FuBballern genutzt, sondern soll bei Bedarf auch von anderen
Sportgruppen, anderen Vereinen (z.B. Ortsverein) und auch unserem \erein

far Besprechungen zur Verfligung stehen.



Ein Gymnastikraum

Die Fahrzeughalle wirde sich aus unserer Sicht aufgrund ithrer Hohe gut als
Gymnastikraum eignen. Sie bietet auch Platz fur einen Umkleideraum, einen Duschraum
und einen kleinen Materialraum.

Auch flr den eingruppigen Nachbarkindergarten hatte der Plan A Vorteile. Der neue
Gymnastikraum kann neben der Sporthalle am Vormittag oder bei Veranstaltungen vom
Kindergarten genutzt werden. Ein direkter Zugang wére moglich.

Im Gymnastikraum sollen neben Gesundheitssport (Yoga, Pilates, Rluckenfit auch weitere
Fitnessangebote: z.B. Hot Iron (ein Langhanteltraining), Zirkeltraining, Mobilisation und
Dehnung, Faszientraining stattfinden.



Ein Spiegel konnte an einer Wand angebracht werden, um z.B. die Korperhaltung zu
sehen und zu korrigieren. Einen rollbaren Spiegel konnten wir bisher aus Platzmangel
In der Sporthalle nicht unterbringen.



Zudem konnten dort Kurse In Zusammenarbeit mit der KVVHS stattfinden.

Auch die Krankenkassen suchen immer wieder Institutionen, um ithren Mitgliedern
ein raumnahes Angebot anzubieten. Dabel hatten auch unsere Vereinsmitglieder die
Moglichkeit, ithren Sport oder Kurs bei der Krankenkasse einzureichen.



Durch den kleinen weiteren Materialraum héatten wir etwas Luft in den
anderen Gerateraumen der Sporthalle. Unsere Stauraume sind ausgereizt
und es ist haufig schwierig, einzelne Gerate ohne Probleme heraus zu

bekommen.
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Unsere Ziele mit Plan A:

Wir haben ein attraktives Freizeitangebot und mdéchten es flr unser Dorf zukunftssicher
machen.

Kurze Wege zum Angebot dienen der Inklusion (ftir wenig mobile Menschen)

Ausbau des Gesundheitssports — Gesundheitssport ist ein Uberbegriff fir
Rehabilitationssport und Herzsport, aber auch fir praventive Sportprogramme wie
Wirbelsaulengymnastik . Aus heutiger Sicht fur viele ein wichtiges Thema und sicherlich
zukunftssicher.

Ausbau der Zusammenarbeit mit der KVHS und den Krankenkassen
Multifunktionale Nutzung durch alle Vereine und Institutionen
Zusammenhalt fordern und Integration neu zugezogener Dorfbewohner

eine Anpassung an die gegenwartigen und zukunftsorientierten Anspriche unserer
Sportstatte.

Energetische Verbesserung durch LED Technik und Warmeddmmmafnahmen am Dach.


https://de.wikipedia.org/wiki/Rehabilitationssport
https://de.wikipedia.org/wiki/Herzsport
https://de.wikipedia.org/wiki/Wirbels%C3%A4ulengymnastik

Der Plan A ist flr uns als Verein die optimale Losung. Wir konnen damit den
Gesundheitssport weiter vorantreiben und bleitben mit weiteren
Hallensportangeboten auch fur die Zukunft attraktiv. Zudem werden mit diesem
Plan A bestehende Probleme wie z.B. Hallenzeiten, weitere Sportangebote,
mangelnde Stauraume, fehlende Umkleiden/Duschen und zukunftsorientierte
Sanitaranlagen sowie ein weiterer Aufenthaltsraum langfristig gelost.



Plan B:

Umbau der jetzigen Fahrzeughalle in zwel Umkleiderdume und zweli
Duschraumen fir den Ful3ballsport.

Nutzung des Besprechungsraumes wie im Plan A.
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Kostenschatzung:

Die Kostenschatzung ist von einem Vereinsmitglied ehrenamtlich erstellt
worden

Planungskosten sind mit eingerechnet worden

Einsparungen, z.B. durch Eigenleistung mdglich



Eigenmittel des Vereins:

Bisher haben wir uns mit der Thematik Spenden, Darlehen und Eigenleistungen
noch nicht abschliel3end auseinandergesetzt. Sobald die FOrderantrage gestellt
sind und ggf. genaue Summen bekannt werden, wird sich der Vorstand damit
beschaftigen. Die Mitgliederversammlung hat den Vorstand in der Sitzung vom
7.2.2019 beauftragt, sich im Sinne des Vereins um die Finanzierung zu
kKimmern.



Fazit:

Der Plan B umfasst in ungeféhr den gewlnschten Bedarf aus dem Jahr 2013 bzgl.
des Ful3ballsports.

Der Plan A umfasst eine umfangreiche und optimale Losung des Raumproblems,
eine Sanierung des Dorfgemeinschaftshauses und eine Optimierung des
Sportangebotes beim SSV Gristede.

Nach einer Rlcksprache wurde auf Wunsch der Gemeinde Wiefelstede vom SSV
Gristede eine Kostenschatzung fur den Plan A erstellt. Diese Kostenschatzung
beinhaltet auch eine Sanierung des nicht isolierten Daches des
Dorfgemeinschaftshauses.

Zudem wurde bei der weiteren Planung festgestellt, dass die Baumalinahmen beim
Plan A erheblich mehr von 6ffentlichen Zuschissen gefordert werden kénnen und
so den Haushalt der Gemeinde Wiefelstede und des SSV Gristede entlasten

wirden.



Es stellt sich die Frage, wie das zurzeit leerstehende Feuerwehrgebaude zwischen
dem Ev. Kindergarten und dem Dorfgemeinschaftshaus/Sporthalle mit seinen
Anlagen am besten einbezogen und flr den Verein und das Dorf genutzt werden
kann?

Die Elektroinstallation und Heizung der Raumlichkeiten sind verbunden. Die
Elektroinstallation ist jedoch ,,in die Jahre gekommen*,

Gesundheit hat einen wichtigen Stellenwert in der Gesellschaft und wird sicherlich
noch aktueller werden.

Sport ist wichtig in allen Lebenslagen und fir das Gemeinwesen. Er fordert das
Miteinander und den Teamgeist. Sport ernoht den Freizeitwert und ist eine
gesundheitsfordernde MalRnahme.



Gristede ist ein wachsender Ort. Fir uns ist es jetzt eine Moglichkeit, ein wichtiges
Gebaude der Ortsgemeinschaft zu sanieren und zu modernisieren.

Unsere Planungen flr die Nachnutzung sind ein nachhaltiger Beitrag zur dorflichen
Entwicklung.

Unser Standort ist zentral im Dorf gelegen.

Unser Verein (Mitglieder und Vorstande) und die weiteren dorflichen Vereine stehen
geschlossen hinter dem zukunftsfahigen Projekt.

Um zukunftsféhig zu sein und zu bleiben, so glauben wir, missen wir auch in einem
kleinen Dorf neue Wege gehen.



Die grob geschéatzten Kosten von 550000,-- Euro begrinden sich durch die
erforderlichen baulichen Notwendigkeiten, das Gebaudealter und der
derzeitigen Marktsituation. Die Finanzierung ist jedoch aus unserer Sicht
aufgrund der ZILE- und LEADER-FG6rderung und ggf. anderer Landes- und
Bundesmittel nicht unrealistisch.

Wir bitten Sie, als Ratsmitglieder die Gemeindeverwaltung zu beauftragen,
Fordermittel fir die geplante Baumalinahme (Plan A) zu beantragen.

Genehmigte Forderungen konnten, bereits im Jahr 2020/21 zur Verflgung
stehen.

Vielen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit!!



