Was ist das
Mehrgenerationenhaus CASA?

Das Mehrgenerationenhaus ist ein zentraler
Begegnungsort in Metjendorf, an dem das Mit-
einander der Generationen aktiv gelebt wird.
Es bietet Raum flr gemeinsame Aktivitdten
und schafft ein nachbarschaftliches Miteinan-
der. Der generationenlbergreifende Ansatz
gibt dem Mehrgenerationenhaus seinen Na-
men: Das Zusammenspiel der Generationen
fordert die Integration und starkt den Zusam-
menhalt zwischen den Menschen.

Das Haus Das AuRengeldnde

Kinder- und Jugendtreff im CASA

Sechs Tage die Woche 6ffnet der Kinder— und
Jugendtreff im CASA am Nachmittag seine Ti-
ren. Alle Jugendlichen aus der Umgebung sind
herzlich eingeladen, vorbeizukommen und die
Raume, Gesellschaftsspiele, den Billardtisch
oder Kicker, den Bastelraum sowie das AuRen-
gelande fur sich zu nutzen.

Der offene Treff

Mittelpunkt jedes Mehrgenerationenhauses: der
Offene Treff! Jede und Jeder ist willkommen. Sie
kénnen einfach spontan vorbei kommen. Im Ca-
fé gibt es Kaffee und Kuchen, in der Mittages-
sensgruppe Suppen zum kleinen Preis. Der
,Offene Treff" ist Mittelpunkt unseres Hauses.
Hier begegnen sich Menschen, kommen mitei-
nander ins Gesprach und kniipfen Kontakte. Un-
ser Haus seht allen Menschen vor Ort — unab-
hangig von Alter oder Herkunft — offen.

Offnungszeiten des offenen Treffs

Montag 12.00-16.00 Uhr Café CASA
Dienstag  14.30-17.30 Uhr Internetcafé
Mittwoch  10.00-15.00 Uhr Mittagessengruppe
Freitag 15.30-18.00 Uhr Café CASA

Sonntag 13:00-15:00 Uhr Familienzeit
20:00-22.00 Uhr Familienzeit

Forderverein Terra CASA e.V.

@?\Elr Verein"zur ideellen und materi-
ellen Forderung des Mehrge-
V nerationenhauses CASA
et Telefon: 0441/683690
Yo N E-Mail: info@Terra-Casa-eV.de
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Kontakt

Mehrgenerationenhaus CASA
Am Marktplatz 1

26215 Wiefelstede/Metjendorf
Telefon: 0441/36110234

Fax: 0441/36110236

E-Mail: mgh@casa-metjendorf.de

Mehrgenerationenhaus

www.facebook.com/MehrgenerationenhausCASA/
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Programm und Angebot
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
( 7 { 4
- - - - s
' 9.00 12.09 Uhr 09.00. 11.00.Uhr . 09.00-11.00 U.hr 09.00. 10.30 Uhr 09.30-11.00 Uhr
(jeden 1. Montag im Monat) Eltern-Kind-Spielkreis Kunst am Vormittag Seniorentanz
- I \ Gesund Abnehmen
Seniorenfriihstiick .
\\ r e durch Meditation ab Mirz
- 09.00-12.00 Uhr 10.00-15.00 Uhr 11.00-12.00 Uhr
13.00-15.00 Uhr Jobcenter U25 Offener Treff (nach Vereinbarung) e
Offener Treff \ Mittagessengruppe Rentenberatung 12.00-15.30 Uhr 13.00-15.00 Uhr
. 7 (nur mit Anmeldung) Offener Treff
Café CASA 14.30-17.30 s ( Ganztagsbetreuung ili i
) Offener Treff 14.30-17.30 Uhr 09.00-12.00 Uhr Familienzeit
15.00-17.30 Uhr Internetcafé Senior & Junior (jeden 3. Mittwoch im Monat) Ammerlander Bewerbungscenter J 15.30-19.30 Uhr
CASA-Teens (bis 14 Jahre) L Bingo p | dcafé 16.00-19.00 Uhr
) ( 15.00-17.30 15.30-19.30 Uhr ugendcate (jeden 1. Samstag im Monat)
16.00-17.00 Uhr Seniorenspielecafé ( 15.00-17.00 Uhr Jugendcafé s Parkinson Selbsthilfegruppe
g \, . ) ) 16.00-17.30 Uhr
Sprachcafé fiir Frauen (jeden 1. Mittwoch im Monat) P . o
( 16.00-17.00 Offener Treff 16.00-17.00 Uhr (jeden 03' Fre'tagr'm Monat)
p . . ener Tre,
16.00-18.00 Uhr Handysprechstunde Stricktreff (jeden 3. Donnerstag im Monat) # Jj .
N . Biirgermeistersprechstunde Begegnungscafe
Elternsprechstunde
15.00-18. e
; _ 15.00-18.00 Uhr : 16.00-17.00 Uhr 15.30-18.00 Uhr 20.00-22.00 Uhr
16.00-17.30 Uhr Maidchengruppe (ab 10 Jahre) den2.D M o
(jeden 1. und 3. Montag im Monat) (jeden N ?nnerstag im Monat) fferzer Treff Offener Treff
Kinder-Spielkreis [ 18.00-21.00 Uhr ] Polizeisprechstunde \ Café CASA Familienzeit
Jungsgruppe (ab 14 Jahre) 16.30-17.30 Uhr [ 16.00-17.15 Uhr

[ 17.30-19.30 \
Jugendcafé ] I 20;’9;122'00 Uhr l Zirkusgruppe Mini-Kicker
“ ahgruppe ) " |
! i e o semoren
- u |
20.00-22.00 Uhr Selbsthilfegruppe Fibromyalgie g

(jeden 2. Montag im Monat) Angebote fur Jugendliche/Kinder
Selbsthilfegruppe Down Syndrom Beratung -und Bildungsangebote

*Abweichungen wahrend der Ferien
und an Feiertagen méglich.
Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




